
JOE HENDERSON 
 
Joe Henderson has written 27 books on running and 
countless magazine articles. He authors the “Joe’s 
Journal” column for Marathon & Beyond, and was for 
more than 30 years a columnist and editor at 
Runner's World.  
 
A veteran of more than 700 races, Joe teaches 
running classes at the University of Oregon in Eugene 
and coaches a local Marathon Team.  
 
He posts a weekly column on his website, 
www.joehenderson.com.  
 
Joe will be speaking with Bruce Deacon on Saturday, 
October 9, 2010 in a session titled “Coaches Corner”.  
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